
 

 

 

 

MÖTESANTECKNINGAR 

 

Tid: tisdagen den 2 december 2025, kl. 13:00 – 15:00 

Plats: Zoom 

Deltagare:  

Anneli Harlén, ordf., Havs- och vattenmyndigheten 

Kristin Löwenborg, Naturvårdsverket 

Dan Rydberg, Skogsstyrelsen 

Camilla Sandström, Umeå Universitet 

Maria Tengö, Stockholm Resilience Centre 

Helena Björck, Svenska Unescorådet 

Johanna MacTaggart, Biosfärrådet 

Gäster: Matilda Sjöberg (Storkriket) och Sofie Falinder (Kristianstads 

Vattenrike), MAB Youth Focal Points 

 

Mötesagenda 

1. Mötet öppnades 

Anneli hälsade mötesdeltagare varmt välkomna. Därefter följde en kort 

presentationsrunda. 

2. Fastställande av dagordning 

Dagordning fastställdes utan ändringar. 

 

3. Föregående mötesanteckningar - Beslut  

Inga synpunkter framfördes på anteckningarna från föregående möte. 

Dessa lades därmed till handlingarna. 

4. Youth Focal Points: Sofie Falinder & Matilda Sjöberg - Information 

Sofie och Matilda har skickat en enkät till biosfärkoordinatörerna för att få 

deras syn på hur unga involveras i biosfärområdena. De har också 

undersökt hur ungas roll lyfts i den nya globala strategin, samt hur ungas 

engagemang arrangeras i några andra länder.  



Enkäten efterfrågade hur biosfärområdena jobbar med målgruppen unga 

vuxna idag och hur de vill jobba i framtiden? Det som framkommit av 

svaren är att det är brist på resurser, både tid och pengar, vilket var 

någorlunda väntat. Det har också framkommit en efterfrågan av en 

strategi för hur unga vuxna involveras i biosfärområdena både kortsiktigt 

och långsiktigt, samt att målgruppen är svår att nå då den är spretig och 

har ett stort åldersspann (18-35år). Därför föreslås att ämnes- och 

yrkesmässigt riktade budskap. 

Koppling till Hangzhou Strategic Action Plan: De presenterade åtgärder 

med fokus på unga vuxna som lyfts i den nya globala handlingsplanen och 

en tidslinje över när åtgärderna ska ha genomförts. De lyfte också några 

tankar om relevans ur svensk kontext. Dessa idéer ska ytterligare 

bearbetas. 

Nästa steg: Söka långsiktig projektfinansiering som möjliggör en uppstart 

av ungas engagemang i biosfärområden. Exempelvis kan medel sökas för 

en personell resurs på nationell nivå som stöttar biosfärområdena att nå 

målgruppen unga. 

Matilda och Sofie frågade vad involvering av unga vuxna innebär för 

programkommittén? Här är programkommitténs tankar och reflektioner: 

- Titta på lyckade fall där unga vuxna har en tydlig roll. Regionala 

skogsprogrammet i Västerbotten har lyckats nå målgruppen unga 

vuxna, både från universitet och på skogsägarsidan. 

https://www.skogsprogramvasterbotten.se/ 

- Viktigt att vara tydlig med vad som erbjuds och att skapa incitament 

för unga vuxna att engagera sig. Finns det möjlighet att jobba inom 

sektorn, kontakter att knyta, eller att få nya erfarenheter?  

- Det är bra att skapa möjligheten för unga vuxna att påverka sina egna 

förutsättningar, t ex som ledamot i programkommittén eller i 

biosfärområdenas organisationer. 

- Det kan finnas skillnader inom den spretiga målgruppen (killar/tjejer, 

stad/landsbygd osv) som gör att olika budskap behöver tas fram.  

- Ungdomsbarometern har visat att trots att det finns skillnader mellan 

unga i stad vs landsbygd, är Generation Z mycket mer hemkär än 

tidigare generationer och gillar att vara med sina föräldrar. De har en 

annan mediakonsumtion, börjar bli trötta på sociala medier och mån 

om sin skärmtid. Klimat- och miljöfrågor tappar medan vård- och 

omsorg är mer relevant för unga. 

- Biosfärområdena har olika fokus och inriktningar. Man kan uppmuntra 

till att de samarbetar med andra organisationer som engagerar unga 

vuxna. 

Sofie och Matilda tackade för bra inspel och konkluderade att goda 

exempel på hur andra organisationer når målgruppen unga vuxna kan 

listas i strategin. Likaså bör strategin innehålla exempel på vad 

biosfärområdena kan erbjuda unga, så som praktikplats, 

https://www.skogsprogramvasterbotten.se/


säsongsanställning etc., samt möjligheten att samarbeta med andra 

organisationer för unga. 

Det är viktigt att biosfärområdena använder ”rätt” kanaler för att nå 

målgruppen unga. (Någon i målgruppen kan vara en framtida 

biosfärkoordinator.) Därför behöver kommunikationen utformas med 

avseende på hur man pratar om biosfärområden som begrepp och om vad 

de arbetar med. Ett mål är att överbrygga hopplöshetskänslor som många 

unga kämpar med till att öka förtroende och hopp genom att visa att 

biosfärområdena gör skillnad, inklusive de människor och organisationer 

som involveras i biosfärområdenas arbete. 

Matilda och Sofie fortsätter sitt arbete fram till Örådet 2026 i nära 

samarbete med biosfärrådet. De deltar på workshopen om den nya 

globala strategin, den 14 januari. 

5. Lägesuppdatering – Information 

Programkommittén har fått lägesuppdateringen för information. Johanna 

kompletterade med förtydliganden om var Hjälmaren, Nämdö, Dalsland 

och Malmö/Öresund befinner sig i processen. Annars inga ytterligare 

frågor eller kommentarer. 

6. Verksamhetsplan & årshjul för 2026 – Diskussion 

Johanna visade förslaget på verksamhetsplan. Programkommittén gav 

följande kompletteringar: 

- Nationella och regionala skogsprogrammet har aktiviteter och events 

där det kan vara relevant att lyfta fram biosfärområdena. 

- Ytterligare förslag på events och aktiviteter där ledamöter kan bidra till 

att biosfärområdena involveras, skickas till Johanna och VP uppdateras 

med avseende på den här punkten löpande under verksamhetsåret. 

- Workshopen om att sprida lärande mellan biosfärområden om hur man 

hanterar forskning avses genomföras under 2026. 

- Pågående forskningsaktiviteter i biosfärområden synliggörs under 

2026, i samband med ovan nämnda workshop och i samband med 

kommittémöten. 

- Samarbetsmöjligheter med organisationen Vetenskap & Allmänhet för 

att synliggöra forskning i biosfärområdena undersöks under 2026. 

- Punkten om att få närmare samarbete med Unescoprofessurer tas bort 

då detta ses som ett löpande arbete. 

Johanna uppdaterar dokumentet och skickar till programkommittén för 

beslut via e-post. 

7. Kommunikationsinsatser - Information 

Biosfärprogrammets nya hemsida är publicerad: 

www.biosfarprogrammet.se. Hemsidan ska kompletteras med goda 

exempel och dokument i arkivet. Hemsidan har nya funktioner, så som att 

nyheter från biosfärområdenas hemsidor automatiskt publiceras på den 

http://www.biosfarprogrammet.se/


nationella sidan, samt en lösenordskyddad sida för interna handlingar. På 

så vis, kan material samlas och tillgängliggöras för alla på en plats. 

Kommittén hjälper till att sprida information och länk till hemsidan när 

goda exempel har lagts till. 

Helena informerade om att Nätverket för Nationell 

kommunikationssamverkan som initierades av Svenska Unescorådet, är 

ett mycket lyckat initiativ. Här utforskar biosfärområdena enkla sätt att 

kommunicera gemensamt för att stärka den samlade kommunikationen 

om Biosfärprogrammet.  

Skogsstyrelsen utvecklar en process för den interna spridningen av 

information från olika samverkansområden, varav Biosfärprogrammet är 

ett. Mattias har informerat Skogsavdelningen om Biosfärprogrammet och 

biosfärområden. 

I samband med Storkrikets utnämning, kommunicerade Naturvårdsverket 

nyheten på hemsidan, på LinkedIn och i nyhetsbrevet Insatser för 

biologisk mångfald, som vem som helst kan prenumerera på. Kristin 

berättade att Biosfärprogrammet generellt har kommit upp mer på 

agendan då både den nya avdelningschefen och generaldirektören är 

väldigt intresserade av Biosfärprogrammet och vill lyfta fram det mer. Nu 

funderas det på hur den interna kommunikationen inom Naturvårdsverket 

kan utvecklas. 

Havs- och Vattenmyndigheten funderar också på hur de kan sprida 

kommunikation om vad som händer inom Biosfärprogrammet internt på 

bästa sätt. Anneli planerar att informera deras nya generaldirektör om 

biosfärområden, för att ytterligare inspirera till fortsatt gott fokus på 

Biosfärprogrammet. 

Camilla och Maria reflekterade över att det är valår nästa år och 

kommande mandatperiod ska både Agenda 2030 och klimatmålen 2030 

uppnås. Det är ett gyllene tillfälle att lyfta fram att biosfärområden kan 

hjälpa till att nå målen på olika sätt och stärka områdenas relevans för 

myndigheter. Dessutom är kopplingen till klimatfrågor, restaurering och 

biologisk mångfald i Hangzhou Strategic Action Plan tydlig, vilket 

ytterligare talar för biosfärområdenas centrala roll. Det finns ett behov av 

att kommunicera att det går, hellre än att det är omöjligt. 

8. Kvalitetsgranskning - Information 

Programkommittén uppdaterades om nuläget och gav feedback på 

beskrivning av koordinatorfunktionen. Johanna och Anneli ger 

återkoppling till biosfärområdet. 

9. Övrigt 

a. Verksamhetsberättelse 2025 - Godkänns via e-post 

b. Verksamhetsplan och budgetäskande för 2026 – Godkänns via e-

post 



10. Mötesdatum 2026 

a. 14 januari: Workshop om Hangzhou Strategic Action Plan, 

Centralposthuset, Stockholm 

b. 25-27 augusti: Örådet 2026, Nedre Dalälven 

c. Johanna skickar Doodle med datumförslag för kommittémöten i 

februari, maj och november. 

11.Mötet avslutades 

 

Vid pennan: Anneli och Johanna 

 


